
※OYT=Okinawa yoga association Yoga Teacher（沖縄ヨガ協会認定ヨガインストラクター）
OYS＝Okinawa yoga association Yoga School（沖縄ヨガ協会認定ヨガスクール）

一般社団法人沖縄ヨガ協会資格OYTの認定基準
認定資格 取得できる講座 講座の内容、認定基準

OYT30 OYT30ヨガ基礎講座 座学2時間×5回＋認定時間20時間

沖縄ヨガ協会または認定スクールでのレッスン・講座・イベント受講時間を認

定時間とみなす。

ヨガの知識をもつ人としての認定。

OYT100 OYT100ヨガインス

トラクター養成講座

講義2時間×15回＋認定時間枠60時間

希望制インターンレッスン10時間実施可能。

沖縄ヨガ協会または認定スクールでのレッスン・講座・イベント受講時間を認

定時間とみなす。

ヨガインストラクターとして現場に出ることができる。

OYT200

RYT200

OYT200プロフェッ

ショナルヨガインス

トラクター養成講座

または

認定時間100時間の

積み上げ

(OYT200プロフェッショナルヨガインストラクター養成講座は、2023年現在休

講中)

沖縄ヨガ協会または認定スクールでのレッスン・講座・イベント受講時間、

および、沖縄ヨガ協会または認定スクールでのレッスン・講座・イベント講師

担当時間を認定時間とみなす。

希望者は、RYT200同時認定が可能。

沖縄ヨガ協会認定ヨガスタジオの運営が可能。（協会より紹介状の発行あり）

OYT500

RYT500

OYT300マスターヨ

ガインストラクター

養成講座

※受講条件※

OYT100以上または

それと同等の他校の

ヨガインストラク

ター資格講座を修了

していること。

講義2時間×20回＋認定時間枠260時間

沖縄ヨガ協会または認定スクールに限らず、レッスン・講座・イベント受講時

間、および、沖縄ヨガ協会または認定スクールに限らず、レッスン・講座・イ

ベント講師担当時間を認定時間とみなす。

希望者は、RYT500同時認定が可能。

マスターヨガインストラクターの称号授与。

沖縄ヨガ協会認定スクール(OYS)の運営が可能。

OYT1000

以上

OYS認定ヨガスクールの運営１年以上。

沖縄ヨガ協会の役職を経験。
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